
 
Dear Parents, ​
​  

The staff here at HCPA wanted to take some time to address concerns about the amount 
of homework 7th graders are bringing home. A lot of our students are feeling overwhelmed by 
the amount of homework they are currently receiving. We wanted to take some time to address 
these concerns with you.  

First and foremost, the well-being of our students is our top priority. We as teachers are 
starting a homework calendar that will help us organize when we assign students homework 
from each class. This is so that they do not have homework from every class, every night.  

Our second priority is ensuring that our students are receiving a well-rounded and 
rigorous education. Any work that we send our students home with is important for them to 
complete because it not only helps reinforce their knowledge of content, but it also gives them 
the opportunity to practice new skills that they are learning in the classroom.  

We also want to make sure that students have time set aside at home for them to complete 
their homework, and also to read. Studies show students who read regularly are in the top 
percentile of learners. It is imperative that students have time set aside to read, do their 
homework, and practice the skills learned in school.  

We are eternally grateful for your continued support when it comes to your child’s 
learning. If you have any questions, comments, or concerns about your child or about the work 
being done in school, please do not hesitate to reach out to one of us. We look forward to 
continuing to work with your child, and with you! 
 
Best regards, 
 
Danijela Duvnjak - Chief Academic Officer   
Chin Nou Khang - Assistant Director of 
Teaching & Learning, 6-12 
Robert Schultz - Social Studies 
Sophia Stout - Social Studies 
Pa Kou Vang - ELL 
Katelyn Rentschler - ELA 
Candace Rostorfer - ELA 
Christopher Anderson - Science 
Jeffrey Mcarthur - Science 
Iain Dove McAfee - Math 
Kallista Spurgeon - Math 
Brad Holcomb - Physical Education 
 

 



 
 
 
 

Karen  
ဆူကၠိဖိမိၢပ်ၢ,်  
 
ပှၤမၤတၢမ်ၤဖိလၢ HCPA 
တဖၣ်အဲၣ်ဒိးဟၣ့်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢကတိၤတၢဘ်ၣ်ဃးဟံၣ်တၢမ်ၤလၢပှၤနွတီံၤ 
ကၠိဖိတဖၣ်က့ၤစိာ်၀ဲလၢဟံၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.ပှၤကၠိဖိအိၣ်၀ဲအါမးလၢအတၢူဘ်ၣ်၀ဲလၢဟံၣ်တၢမ်ၤတဖၣ်
နၣ့်အါ၀ဲဒိၣ်မးနၣ့်လီၤ. 
ပအဲၣ်ဒိးဒးုသ့ၣ်ညါဘၣ်သုဒီးဟၣ့်တၢဆ်ၢကတီၢဘ်ၣ်ဃးလံာ်တၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  
 
လၢအဆိကတၢၢဒီ်းလၢညါကတၢၢ,်တၢလ်ၢအဂ့ၤလၢပပှၤကၠိဖိနၣ့်မ့ၢ၀်ဲဒၣ်တၢလ်ၢအရ့ဒိၣ်အဆိကတၢ
ၢန်ၣ့်လီၤဒ်ပမ့ၢ၀်ဲဒၣ်သရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်ပစးထီၣ်ပဟံၣ်တၢမ်ၤဟံာ်နၣ်ံလံာ်လါဒ်သိးကမၤစၢၤပှၤလ
ၢအလီၢဘ်ၣ်ဖဲ 
လၢပဟၣ့်လီၤ၀ဲဒၣ်ပှၤကၠိဖိဟံၣ်တၢမ်ၤတဖၣ်လၢတီၤပူၤတတီၤဘၣ်တတီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တၢအ်၀ဲအံၤဒ်နၣ့်အ 
သိးအ၀ဲသ့ၣ်တအိၣ်ဒီးဟံၣ်တၢမ်ၤလၢတီၤခဲလၢာ်ကိးနၤဒဲးဘၣ်နၣ့်လီၤ.  
 
ခံမံၤတမံၤတၢလ်ၢအရ့ၣ်ဒိၣ်နၢ့မ့်ၢ၀်ဲဒၣ်တၢဒ်းုနာ်ပှၤသပှၢပှ်ၢလ်ၢပပှၤကၠိဖိတဖၣ်ကဒိးနၣ့်ဘၣ်၀ဲတၢကူ်ၣ်
ဘၣ် 
ကူၣ်သ့ၣ်လၢအဂ့ၢဒီ်းအလီၢတံ်ၢန်ၣ့်လီၤ. 
လံာ်တမံၤမံၤလၢပဟၣ့်လီၤပှၤကၠိဖိလၢကက့ၤစိာ်၀ဲလၢဟံၣ်နၣ့် 
မ့ၢတ်ၢလ်ၢအရ့ၣ်ဒိၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်အဂီၢလ်ၢကမၤပဲှၤ၀ဲခီဖျလိၢတမ့ၢတဲ်ကမၤစၢၤတၢဆိ်ကမိၣ်လၢအ၀ဲ
သ့ၣ်တၢသ့်ၣ်ညါအတၢဘ်ၣ်သး, 
ဘၣ်ဆၣ်တၢအ်၀ဲနၢ့ဟ်ၣ့်စ့ၢကီ်းအ၀ဲသ့ၣ်အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢကမၤညီနၢုတ်ၢစု်သ့ခီၣ် 
သ့လၢအသီဒ်သိးအ၀ဲသ့ၣ်ကမၤလိတၢလ်ၢတီၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
 
ပအဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါလၢပှၤကၠိဖိတဖၣ်ကအိၣ်ဒီးတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအ၀ဲသ့ၣ်အဂီၢဒ််သိးကမၤပဲှၤ၀ဲဒၣ်ဟံၣ်
တၢမ်ၤဒီးတၢဖ်းလံာ်ဖးလဲၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တၢမ်ၤလိတဖၣ်ဒးုနၣ်ဲဖျါ၀ဲပှၤကၠိဖိလၢအဖးလံာ်ထီဘိတဖၣ်အိၣ်၀ဲလၢတၢ ်
မဲာ်ညါလၢတၢမ်ၤလိအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 
အ၀ဲအံၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအရ့ဒိၣ်လၢပှၤကၠိဖိတဖၣ်ကအိၣ်ဒီးတၢဆ်ၢက 
တီၢလ်ၢတၢဖ်းလံာ်, ဟံၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤဒီးတၢမ်ၤညီနၢုတ်ၢစု်သ့ခီၣ်သ့ဒီးမၤလိတၢလ်ၢကၠိပူၤနၣ့်လီၤ.  
 
ပ၀ဲဒၣ်ထီဘိပဘၣ်ဘျုးလၢနသုတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤဖဲလၢနပှၤကၠိဖိမၤလိတၢအ်ဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 
ဖဲလၢနတၢ ်
သံကွၢမ့်ၢအိ်ၣ်, အဲၣ်ဒိးတဲဖျါကဲွးဖျါ, 
မ့တမ့ၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတၢလ်ၢနပှၤကၠိဖိမ့တမ့ၢန်ပှၤကၠိဖိလံာ်တၢမ်ၤက 



 
ဘၣ်မၤ၀ဲလၢကၠိ, ၀ံသးစူၤတဘၣ်မၤယံာ်မၤနၢီလ်ၢသုကကိးပှၤတဂ့ၤ. 
ပခိးကွၢလ်ၢဒံ်းဆူမဲာ်ညါဒ်သိးပကမၤသ 
ကိးတၢဒီ်းနပှၤကၠိဖိဒီးဃုာ်ဒီးနၤနၣ့်လီၤ.  
 
Best regards, 
Danijela Duvnjak - တၢအ်ခိၣ်အနၢပှ်ၤကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ပဒိၣ်   
Chin Nou Khang - 
ပှၤမၤစၢၤတၢလ်ၢပှၤပၢတၢဆှ်ၢတၢလ်ၢတၢသိ်ၣ်လိဒီးတၢမ်ၤလိ 
၆-၁၂ 
Robert Schultz - တၢရ့်လိာ်အသးတၢမ်ၤလိတဖၣ် 
Sophia Stout - တၢရ့်လိာ်အသးတၢမ်ၤလိတဖၣ် 
Pa Kou Vang - ကိၤလိၤ၀ါကျာ်ိတၢမ်ၤလိ 
Katelyn Rentschler - ကိၤလိၤ၀ါကျာ်ိတၢမ်ၤလိ 
Candace Rostorfer - ကိၤလိၤ၀ါကျာ်ိတၢမ်ၤလိ 
Christopher Anderson - စဲအၣ့်တၢမ်ၤလိ 
Jeffrey Mcarthur - စဲအၣ့်တၢမ်ၤလိ 
Iain Dove McAfee - တၢဂံ်ၢတ်ၢဒ်းွ  
Kallista Spurgeon - တၢဂံ်ၢတ်ၢဒ်းွ  
Brad Holcomb - တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတၢမ်ၤလိ  



 
Hmoob  

Hawm Txog Cov Niam thiab Txiv, 

Cov xib hwb qhia ntawv ntawm tsev kawm ntawv HCPA xav siv me ntsis sij hawm los 
tham txog cov kev txhawj xeeb ntawm cov homework uas cov tub-ntxhais kawm qib 7 nqa los 
ua tom tsev. Muaj ntau tus tub-ntxhais kawm ntawv tau qhia tias lawv muaj kev ntxhov siab vim 
lawv cov homework ntau heev. Li nod, peb thiaj xav siv lub sij hawm los tham txog qhov kev 
txhawj xeeb no nrog nej sawv daws.​
​ Ua ntej tshaj plaws, txoj kev noj qab nyob zoo thiab kev zoo siab ntawm peb cov 
tub-ntxhais kawm ntawv yog peb sawv daws lub hom phiaj tseem ceeb tshaj plaws.  Peb cov ua 
xib hwb sam sim yuav siv daim homework calendar los pab peb npaj thiab faib seb thaum twg 
thiaj yog lub zoo sij hawm muab cov homework rau cov tub-ntxhais nqa los ua tom tsev ntawm 
cov chav kawv ntawv. Li nod, cov tub-ntxhais kawm ntawv thiaj tsis muaj homework rau txhua 
chav coj los ua tom tsev txhua hmo.​
​ Lub hom phiaj thib ob yog yuav xyuas kom peb cov tub-ntxhais kawm ntawv tau kev 
kawm kom tsim nyog thiab kawm mus kom deb. Tag nrho cov homework uas lawv nqa los ua 
tom tsev tseem ceeb heev. Cov homework nod yuav pab kom lawv kev txawj haj yam tshaj lij 
thiab muab cib fim rau lawv los xyaum cov txuj tshiab uas lawv sam sim kawm hauv cov chav 
kawm ntawv.​
​ Peb kuj xav kom muaj sij hawm tom tsev rau cov tub-ntxhais kawm ntawv ua lawv cov 
homework kom tiav thiab muaj cib fim los nyeem ntawv. Kev tshawb fawb tau qhia tias cov 
tub-ntxhais kawm ntawv uas nyeem ntawv tsis tu ncua yog cov kawm tau zoo tshaj plaws txhuas 
tus. Yog li nod, nws tseem ceeb heev uas cov tub-ntxhais kawm ntawv yuav tsum muaj sij hawm 
los nyeem ntawv, ua homework tom tsev, thiab xyaum cov txuj uas lawv kawm tom tsev kawm 
ntawv​
​ Peb txaus siab thiab muaj lus ua tsaug ntau rau koj txoj kev txhawb koj tus me nyuam 
txoj kev kawm tsis tu ncua. Yog tias koj muaj lus nug, lus hais ntxiv, los sis kev txhawj xeeb txog 
koj tus me nyuam txoj kev kawm tom tsev kawm ntawv, thov tsis txhob ua siab deb. Hu tuaj rau 
peb ib tug twg los tau. Peb npaj siab yuav pab qhia 
ntaub-ntawv ua ntus zus kom zoo ntxiv rau koj tus 
me nyuam thiab koom tes nrog koj.  

Nyab xeeb,  
 
Danijela Duvnjak - Tuam Thawj Tshwj Hwm Kev 
Qhia Ntaub-Ntawv    
Chin Nou Khang - Lwm Tswj Kev Qia Ntaub-Ntawv, 
Qib 6-12 



 
Robert Schultz - Xib Hwb Qhia Social Studies 
Sophia Stout - Xib Hwb Qhia Social Studies 
Pa Kou Vang - Xib Hwb qhia Ntawv As-Kiv  
Katelyn Rentschler - Xib Hwb Qhia Ntawv As-Kiv  
Candace Rostorfer - Xib Hwb Qhia Ntawv As-Kiv  
Christopher Anderson - Xib Hwb Qhia Science 
Jeffrey Mcarthur - Xib Hwb qhia Science 
Iain Dove McAfee - Xib Hwb Qhia Lej  
Kallista Spurgeon - Xib Hwb Qhia Lej  
Brad Holcomb - Xib Hwb Qhia Kev Noj Qaj Nyob Zoo Ntawv Cev Ntaj Ntsug  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Thai  

จดหมายถึงผูป้กครอง 

คุณครูและเจา้หน้าท่ีของโรงเรียน HCPA อยากใชโ้อกาสน้ีเพ่ือพูดคุยเก่ียวกับความกังวลเร่ืองการบา้นของ
นักเรียนชัน้ประถมปีท่ี 7 ซ่ึงในชว่งน้ีนักเรียนหลายคนรู้สกึวา่มีการบา้นมากเกินไป เราจึงอยากช้ีแจงและหารือ
ร่วมกับทา่นเก่ียวกับประเดน็น้ี 

อันดับแรก ความเป็นอยูแ่ละสุขภาพจิตใจของนักเรียนเป็นสิง่ท่ีเราให้ความสำคัญท่ีสุด คุณครูจะเร่ิมใชป้ฏิทนิ
การบา้น (Homework Calendar) เพ่ือชว่ยจัดการและวางแผนการมอบหมายงานของแตล่ะวชิา เพ่ือให้นักเรียน
ไมต่อ้งทำการบา้นจากทุกวชิาทุกคืน 

อันดับท่ีสอง เราตอ้งการให้นักเรียนไดรั้บการศกึษาท่ีมีคุณภาพ ครอบคลุม และทา้ทาย การบา้นทุกช้ินท่ีนักเรียน
ไดรั้บมีความสำคัญ เพราะนอกจากจะชว่ยเสริมความเขา้ใจในบทเรียนแลว้ ยังเป็นโอกาสให้นักเรียนไดฝึ้กฝน
ทักษะใหม ่ๆ ท่ีไดเ้รียนในห้องเรียน 

เรายังอยากให้นักเรียนมีเวลาท่ีบา้นสำหรับทำการบา้นและอา่นหนังสอื การศกึษาพบวา่นักเรียนท่ีอา่นหนังสอืเป็น
ประจำมักจะอยูใ่นกลุม่ผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนดีเย่ียม ดังนัน้ จึงเป็นสิง่สำ คัญท่ีนักเรียนควรมีเวลาสำ หรับอา่น
หนังสอื ทำการบา้น และฝึกฝนทักษะท่ีไดเ้รียนรู้ในโรงเรียน 

เราขอขอบคุณทา่นผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีให้การสนับสนุนลูกของทา่นในการเรียนรู้มาโดยตลอด หากทา่นมีคำ
ถาม ขอ้เสนอแนะ หรือความกังวลใด ๆ เก่ียวกับลูกของทา่นหรือการเรียนในโรงเรียน โปรดอยา่ลังเลท่ีจะติดตอ่
เรา เราหวังวา่จะไดร่้วมงานและสนับสนุนลูกของทา่นอยา่งตอ่เน่ือง 

ดว้ยความเคารพอยา่งสูง,​
​
 Danijela Duvnjak – ประธานเจา้หน้าท่ีฝ่ายวชิาการ​
 Chin Nou Khang – ผูช้ว่ยผูอ้ำ นวยการฝ่ายการสอนและการเรียน
รู้ (มัธยม 6-12)​
 Robert Schultz – สังคมศกึษา​
 Sophia Stout – สังคมศกึษา​
 Pa Kou Vang – ELL​
 Katelyn Rentschler – ภาษาอังกฤษ​
 Candace Rostorfer – ภาษาอังกฤษ​
 Christopher Anderson – วทิยาศาสตร์​



 
 Jeffrey McArthur – วทิยาศาสตร์​
 Iain Dove McAfee – คณิตศาสตร์​
 Kallista Spurgeon – คณิตศาสตร์​
 Brad Holcomb – พลศกึษา 


